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Prefacio

A Lei da Atracao tornou-se popular nos ultimos tempos e
vem gerando uma quantidade consideravel de publicidade

através de livros como O Segredo.

Obtenha todas as informagdes que vocé precisa aqui.

Segredos da Lei da Atracao

O guia mais importante que vocé precisara para atrair tudo

na vida




Capitulo 1: Introducao

Também estdo surgindo teorias de que a Lei da Atracgao foi
usada no passado por cientistas e musicos como Einstein e
Beethoven. Muitos especialistas também acreditam que,
embora as pessoas nao tenham conhecimento da Lei da
Atracao, ela esta continuamente trabalhando na vida de

cada individuo.

Vocé acredita?

Muitas pessoas se perguntam se uma pessoa que acredita
na Lei da Atracao pode alcancar tudo o que seu coragao
deseja. O dilema surge devido a crenca de que as coisas
nao sdo faceis na vida. Portanto, logicamente, mesmo
muitas pessoas de mente aberta acham dificil acreditar na

Lei da Atracao.

Muitas pessoas acham logicamente dificil acreditar na Lei
da Atracao, mesmo que desejem acreditar que podem ter
tudo o que desejam apenas pensando em suas ambicdes,

esperancas e sonhos.




Muitas pessoas de mente aberta, depois de acreditarem ha
anos que as coisas nao sao faceis na vida de qualquer
individuo, chegam a um ponto em que acham
extremamente dificil acreditar que podem alcancar tudo o
que desejam, simplesmente usando a Lei da
Atracdo. Porém, quando foram fornecidas evidéncias
cientificas que apdiam a Lei da Atracao, muitas pessoas

passaram a acreditar no poder desse principio.

Autores notdaveis sobre a Lei da Atracdo, como Rhonda
Byrne, acreditam que a maioria das pessoas nao consegue
alcancar os objetivos desejados porque vive na epidemia de
processos de pensamento negativo. Essas pessoas se
concentram no que nao querem e no que lhes falta na vida,

em vez de se concentrarem no que tém e no que querem.

Muitas pessoas também nao entendem completamente a
Lei da Atracao, o que resulta no mau uso da Lei. Assim,
para entender a Lei da Atracdo, é importante adotar uma
perspectiva da realidade subjetiva. Assim, focar na Lei da
Atracdo ajudara todo individuo alcanca o que deseja em

sua vida.




A Lei da Atracdo ajudara cada individuo a criar sua prépria
realidade, concentrando-se em agdes positivas e processos

de pensamento.

A Lei da Atracao significa essencialmente permitir que
pensamentos positivos se multipliguem e minimizem
pensamentos negativos para alcancar o que seu coragao

realmente deseja.

A Lei da Atracao pode ajudar todo individuo a aproveitar o
poder de sua propria vida com bons habitos. Porém, ao
usar o poder da Lei da Atracdo, é preciso permanecer
cauteloso o tempo todo, para que o uso nao resulte em

Mau uso.




Capitulo 2: Historia da Lei da Atracao

O debate sobre a Lei da Atragcao pode ser encontrado desde
o século XIX e, como todos os movimentos pseudo-
espirituais e espirituais, o debate sobre a Lei da Atracao
nao veio de entidades canalizadas. Thomas Troward iniciou
o Movimento do Novo Pensamento no século 19 nos

Estados Unidos e teve uma forte influéncia no movimento.

Ele alegou que o processo de pensamento de uma pessoa
precede toda forma fisica e, portanto, a acdo da mente
pode plantar o nucleo que, se for permitido que ela tenha
um crescimento imperturbavel, acabara por atrair todas as

circunstancias necessarias para a manifestacao externa.

Semelhante atrai semelhante

Entre 1900 e 1911, James Allen, outro escritor inglés do
Novo Pensamento, escreveu uma série de artigos e livros
que foram continuados por sua esposa Lily Allen. Em 1902,
James Allen publicou um de seus artigos mais conhecidos,
"As a Man Thinketh".




Isso formou a base do Movimento do Novo Pensamento no
inicio dos anos 1900. William Walker Atkinson, em 1906,
comecgou a usar a frase 'like atrai like' em um de seus livros
famosos, Thought Vibration ou a Lei da Atragao no Mundo

do Pensamento.

Esses artigos iniciaram a base para o debate sobre a Lei da
Atracao ser revivida e o reavivamento continuou quando
Elizabeth Towne resumiu o principal da Lei da Atracao,
afirmando que uma pessoa € 0 que pensa, € nao o que

pensa.

Wallace D. Wattles é um dos primeiros autores do
Movimento do Novo Pensamento e também da Lei da
Atracao quando escreveu que coisas podem ser feitas
pensando-se nelas. Ele também escreveu que nosso
processo de pensamento é na verdade uma substancia que
pode ajudar na manifestacao externa das coisas, mas para
fazer isso, uma pessoa deve transcender a mente criativa

da mente competitiva.

Este principio foi apoiado pela fisica quantica quando Neil
Bohr descobriu que a energia pode estar na forma de uma
particula ou uma onda. Além disso, a energia é
completamente dependente das expectativas do

observador.




Durante esse periodo, Napoleon Hill publicou dois de seus
livros famosos, a Lei do Sucesso em 16 LicOes e Pense e
Enriqueca. Esses dois livros se tornaram alguns dos livros
mais vendidos de todos os tempos, discutindo a
importancia de controlar o processo de pensamento de uma

pessoa para ter sucesso na vida.

Napoleon Hill sugeriu que o segredo para alcancar o
sucesso € atrair positividade e sucesso para a vida de
alguém, pensando realmente em acontecimentos e sucesso

positivos.

Em 1937, Israel Regardie publicou varios livros sobre o
conceito de Lei da Atracao como tendo uma base biblica e
um desses livros, 'The Art of True Healing', ensina o leitor
sobre o uso da técnica da meditacao focada para ajudar a

curar a mente de uma maneira espiritual e nivel fisico.

Regardie sugere que a Lei da Atragao pode ser usada para
atrair boa saude fisica e também é aplicavel na busca do

sucesso em diferentes aspectos da vida.
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Capitulo 3: Exemplos de como funciona a lei da

atracao

A Lei da Atracdo € um dos topicos mais discutidos nos
ultimos tempos e praticamente ganhou status de
celebridade por causa da exposicao que vem recebendo da
midia. Praticamente todo mundo esta discutindo o conceito

de Lei da Atracdo e sua base biblica.

Quase todo ser vivo neste planeta opera com o conceito da
Lei da Atracao; portanto, muitos acreditam que nds, como
seres humanos, simplesmente nao temos outra escolha
senao seguir o conceito da Lei da Atracao. A maioria das
pessoas acredita que cada individuo tem o poder de
focalizar conscientemente um objeto em particular para

atingi-lo.

O que acontece

Acredita-se que a Lei da Atracao funcione a cada segundo

em cada minuto de nossa vida cotidiana.
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A maioria das pessoas acredita que praticamente nao ha
como escapar da Lei da Atracdao, jé@ que €& um conceito
biblico. Muitos cristaos acreditam que a Lei da Atracao é
semelhante a Lei da Gravidade, que pode ajudar em
consideraveis transformacgdes na vida de uma pessoa

através do fortalecimento e do dominio de si mesmo.

Enquanto se pergunta sobre como a Lei da Atracao
funciona, existemm muitos exemplos simples e faceis que
podem mostrar evidéncias sobre a existéncia da Lei da

Atracao.

Quando vocé vai a um café ou bistr6, pede a comida e
espera que a ordem chegue exatamente como foi
solicitada. Além disso, quando vocé vai ao seu cabeleireiro,
pergunta exatamente como espera que o seu cabelo seja
penteado e espera que ele seja penteado conforme

solicitado.

Quando vocé solicita que um reparo seja concluido em seu
carro, espera que o reparo seja concluido. E assim que a
Lei da Atragao funciona com facilidade em nossa vida

cotidiana.
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Vocé faz um pedido pensando nas imagens que guarda em
sua mente e o universo entregara seu pedido exatamente

como voceé o solicitou!

Mesmo quando vocé aplica isso a sua vida, vocé entendera
que pensamentos negativos atraem negatividade para sua
vida, porque toda a energia negativa que é focada no seu
processo de pensamento causara uma reagao negativa em

sua vida.

Se vocé seguir sua vida pensando no dinheiro que nao
possui, todas as contas que estao se acumulando nao
pagas e tudo as coisas que vocé nao pode comprar, estao
ordenando que o universo aumente a negatividade em sua
vida. Quanto mais vocé pensa em falta de dinheiro, mais
contas tera de pagar e ndao pode pagar. Nesta situacao, o
universo esta realmente entregando o que vocé esta
solicitando através do seu processo de pensamento

negativo.
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Capitulo 4: Como as pessoas tendem a abusar da lei

da atracao

Consciente ou inconscientemente, vocé esta criando sua
vida e o ambiente ao seu redor com seu processo de
pensamento. Este principio simples € conhecido como a Lei
da Atracdo. Existem varias leis espirituais sobre como criar

uma vida e o ambiente ao seu redor.

Esteja ciente de que é extremamente importante entender
o verdadeiro conceito de realidade e como vocé pode
moldar a realidade para trazer positividade a sua
vida. Muitas pessoas tendem a abusar da Lei da Atracao e
comecam a perguntar por que nao conseguiram o que
queriam. As pessoas geralmente usam mal a Lei da Atracao

ao invés de se render a um propdsito maior em suas vidas.

Concentre-se nos pontos positivos

O uso mais comum da Lei da Atragao geralmente inclui o

foco nas coisas que faltam em sua vida.
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Vocé deve sempre garantir que reconhece as coisas boas
da sua vida, em vez de se concentrar nas coisas que faltam
na sua vida, o que resulta no mau uso da Lei da
Atracdo. Se vocé é solteiro e deseja encontrar um parceiro
de vida e deseja usar a Lei da Atragao para encontrar um
parceiro de vida, deve comecar se perguntando como é sua

pessoa.

Vocé é grato por todas as coisas boas da sua vida, se
considera confidvel e amavel? Se vocé responder
positivamente a todas essas perguntas, encontrara um
parceiro para a vida com a ajuda da Lei da Atracao e se
responder as perguntas, descobrindo que se sente infeliz e
solitario sem um parceiro para a vida, pode acabar atraindo

a pessoa errada .

O mau uso da Lei da Atracao também pode acontecer por
nao ser consistente e claro sobre o que vocé deseja. Ha
muitas pessoas que sabem o0 que nao querem, mas
raramente sao claras sobre o que realmente querem. Caso
vocé se encontre com visdes conflitantes sobre o que

deseja, estara abusando da Lei da Atragao.
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Usando o mesmo exemplo acima, se vocé deseja um
parceiro de vida em um dia, mas em outros dias diz que
nao deseja entrar em um relacionamento porque esta
muito ocupado ou nao esta disposto a fazer investimentos
emocionais. confuso seu processo de pensamento que pode

sair pela culatra sob a forma de atracao fatal.

Portanto, € imperativo que vocé permaneca consistente e
claro no que deseja. Muitas vezes, determinar o que vocé
quer envolve a exploracao das coisas que trazem
verdadeira felicidade a sua vida. Para isso, vocé deve se
entregar a um objetivo maior na vida, que o ajudara a

encontrar o que realmente deseja em sua vida.

Por exemplo, se Vvocé passou por um rompimento
recentemente, pode comecgar reconstruindo sua vida,
nutrindo-se e nutrindo-se até que esteja pronto para entrar
em um novo relacionamento. Depois disso, vocé pode
comecgar a procurar novos parceiros e encontrar o parceiro
de vida certo. No entanto, vocé deve garantir que ndo se

concentre na parte negativa que falta do desejo.
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Capitulo 5: Limpando a desordem em sua mente

Caso vocé seja constantemente bombardeado com
pensamentos negativos, como sentimentos de ansiedade,
estresse, nervosismo, cilmes e até inferioridade, comecara
a observar a realidade negativa em sua vida. Isso ocorre
porque, conforme declarado pela Lei da Atracao, seu
processo de pensamento € o ima que atrai a realidade

subsequente para sua vida.

Se o0 seu processo de pensamento for positivo com
sentimentos positivos como amor, paz e alegria, vocé
encontrara uma realidade positiva em sua vida. O processo
de pensamento negativo pode atrair uma realidade
negativa que muitas vezes pode levar a depressao ou ao

mau uso da Lei da Atracgao.

Limpar a desordem

Para experimentar a eficacia da Lei da Atracdo e trazer
positividade a sua vida, vocé deve ser capaz de limpar a
confusao de sua mente para permitir que pensamentos

positivos crescam.
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Para isso, vocé deve entender que qualquer pensamento,
quando prestada atencao, se multiplicara em mais
pensamentos. Assim, se vocé pensar positivamente, os
pensamentos positivos se multiplicarao, resultando em uma
atracdo positiva em sua vida. O combustivel para qualquer
processo de pensamento negativo e positivo esta prestando

atencdo ao processo de pensamento.

Com a atencdo do pensamento, simplesmente voltara ao
nada do qual nasceu. Vocé pode usar esse principio para
remover 0s pensamentos negativos da sua mente,
especialmente antes de comecar a se sentir sobrecarregado

pelo processo do pensamento negativo.

Nao preste atencao se o pensamento negativo surgir em
sua mente e, em vez disso, desvie sua atencao para uma
atividade positiva. Os pensamentos negativos morrerao de
fome devido a falta de atencao e logo vocé descobrira que
sua mente esta cheia de pensamentos positivos que trardo

positividade a sua vida.
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A falta de atencao a qualquer processo de pensamento
reduzira o momento do processo de pensamento e desviar
sua atencao dos pensamentos negativos criard enormes
espacos entre os pensamentos negativos, para que eles

nao tenham nenhum poder sobre sua vida.

Pensamentos positivos sao forcas criativas e surgem da
abundancia e do amor. Seu ser possui uma capacidade
abundante de gerar pensamentos positivos e criativos que,
quando ativos, podem ajuda-lo a limpar sua mente da
confusao de pensamentos negativos para transformar sua

mente pensamento condicionado.

Inicialmente, pode ser dificil passar fome pelo processo de
pensamento negativo, porque cada pensamento negativo
buscara atencdo por sua prépria natureza. Vocé deve tentar
desviar sua mente para passar fome o pensamento
negativo de atencdo e momento. Mesmo que pareca
desconfortavel, as vezes até com medo, vocé deve evitar

prestar atencdao aos pensamentos negativos.
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Mesmo que se sinta em panico, vocé deve remover sua
atencao do processo de pensamento e comecar a fazer algo
positivo para permitir que pensamentos positivos se
multipliguem em sua mente e desenraize completamente o

processo de pensamento negativo.

A maneira mais natural de limpar sua mente de toda a
confusao é permitir que sua consciéncia relaxe. Vocé deve
abrir seu foco em vez de reduzi-lo, o que ajudarda a

multiplicar os pensamentos positivos.
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Capitulo 6: Sendo muito claro sobre o que vocé

deseja

A Lei da Atracao fornece uma das maneiras mais poderosas
de alcancar o sucesso e os desejos do seu coragao. Mas,
para que a Lei da Atracao funcione de maneira eficaz, é
extremamente importante ter uma intencao clara e

consistente.

Clara e consistente

Por ter uma intengao clara e consistente, uma combinacao
de vibragdes serd possivel, o que significa que vocé sera
capaz de gerar harmonia energética. Uma intencdo
inconsistente e pouco clara nao permitird que vocé gere
uma correspondéncia de vibracdo que pode cancelar sua

solicitagao ao universo.

Por exemplo, se vocé deseja perder gordura corporal
dizendo que deseja emagrecer e pedir batatas fritas em um
restaurante, nao poderda gerar uma partida de vibracao

causando o cancelamento de sua solicitacao ao universo.
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N3ao é apenas uma intencao inconsistente e pouco clara,
mas suas agdes nao apdiam sua intengao, o que resulta no

mau uso da Lei da Atracao.

Se sua intencdo € cozinhar peixe fresco de um lago, vocé
nao pode sentar no sofa e usar a Lei da Atracao dizendo
que deseja que um pouco de peixe fresco cozinhe. Em vez
disso, vocé deve obter uma vara de pescar e comecar a

pescar no lago.

Suas agodes fornecerao uma combinacao de vibracao para a
sua intencao, permitindo que o universo veja que vocé
claramente deseja que o peixe fresco do lago cozinhe. Sé
entdo o universo fara o peixe perceber a isca e vocé podera

comegcar a cozinhar peixe fresco.

A esséncia basica da Lei da Atracao é ter intengdes claras e
consistentes para que a Lei da Atragao seja eficaz. Quanto
mais concreta e vivida for sua intencdo, mais rapidamente

vocé sera capaz de alcancar o resultado.
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Para a sua intencao de ser vivido e concreto, vocé deve ser
capaz de se ver no resultado e deve tentar fazer com que o

resultado aconteca por meio de suas agoes.

Ao agir de acordo com suas intengdes, vocé deve
assegurar-se de limpar todos os pensamentos negativos e
manter o foco no que deseja alcancar. Nao deve haver

duvida em sua mente sobre o que vocé deseja manifestar.

As imagens criadas sobre o resultado que vocé deseja
devem imitar a vida real o maximo possivel. Assim, se vocé
deseja comer um bolo de chocolate, deve poder vé-lo,
cheirar o bolo e, finalmente, levar o bolo a imagem
mental. Vocé também deve se imaginar segurando o garfo

enquanto corta o bolo e aproxima-o da boca.

Se vocé puder incluir todos os seus cinco sentidos, podera
criar uma intencdo mais vivida, que o ajudara a alcancar o
resultado muito mais rapidamente. Vocé também deve
repetir essa imagem mental em sua mente frequentemente

para aumentar a velocidade de alcancar o resultado.
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Capitulo 7: Focando nos fins versus os meios

Os erros mais comuns cometidos pela maioria das pessoas
ao usar a Lei da Atracao é confundir os objetivos finais com

0s meios usados para atingir os objetivos finais.

Tocar em

Objetivos finais sao essencialmente resultados com os
quais uma pessoa nao esta disposta a se comprometer, e
0os objetivos finais geralmente descrevem exatamente o
que a pessoa deseja. Por outro lado, os objetivos médios
sao essencialmente os diferentes caminhos e métodos

usados para atingir os objetivos finais.

Por exemplo, se vocé deseja assistir ao concerto do seu
grupo de musica favorito, esse € um objetivo final. Assistir
ao concerto do seu grupo de musica favorito define o

resultado.

Se vocé quer estar no show pessoalmente, para que vocé
possa aproveitar ao maximo a experiéncia ou assistir ao
show na televisao ou na Internet, define os objetivos

médios.
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Mesmo que a estacao de radio esteja oferecendo um
concurso no qual vocé pode ganhar ingressos para
participar do show e vocé decidir ganhar o concurso, isso
nao define seu objetivo final, mas sim o objetivo médio. Os
ingressos fornecidos pela estacao de radio através do
concurso sao uma das maneiras pelas quais vocé pode

assistir ao concerto, que € seu objetivo final.

Muitas vezes, as pessoas acham que estao bloqueadas por
alcancar seus objetivos finais. Isso ocorre porque eles nao
foram capazes de visualizar os resultados adequadamente
em sua mente ou ficaram confusos entre os objetivos

médios e os objetivos finais.

Assim, para conseguir sucesso ou qualquer resultado em
sua vida em um ritmo mais rapido, vocé deve se concentrar
no final, e ndao nos meios. Além disso, como as metas finais
devem permanecer constantes, € melhor concentre-se
neles e mude seus objetivos médios para alcancar os

objetivos finais.

Concentrando-se apenas nos objetivos finais, vocé podera
revisar os objetivos médios de acordo com a sua situacao
atual e esta estratégia permitird que vocé alcance seus

resultados finais em um ritmo mais rapido. Tratar os
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objetivos finais e os objetivos médios da mesma maneira
causara frustracdo e confusdao desnecessarias em sua
mente, o que geralmente resulta no mau uso da Lei da

Atracao.

Além disso, isso pode fazer com que vOocé se apegue aos
objetivos médios que nao importam a longo prazo e vocé

perdera a concentragdao em seus objetivos finais.

Portanto, € importante esclarecer seus objetivos médios e
objetivos finais para evitar confusdo. Vocé também pode
tornar seus objetivos médios bem especificos e eles
ajudarao vocé a atingir seus objetivos finais. No entanto,
em todos os momentos, seus objetivos finais devem ser o

foco de sua concentracgao.

Alterar os objetivos médios para atingir seus objetivos
finais fard com que vocé se sinta imparavel na busca dos
objetivos finais e ajudara vocé a criar coragem. Esse tipo
de atitude também ajudara vocé a olhar para o quadro
geral para alcancar seus objetivos finais o mais rapido

possivel.
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Capitulo 8: Criando um habito a partir dele

Criar um habito de multiplicar pensamentos positivos em
sua mente e focar nos objetivos finais, e ndao nos objetivos
médios, estd essencialmente usando forca hibrida em
combinagao com a Lei da Atracao para alcancgar o sucesso e

os desejos do seu coracao em sua vida.

Visualizar

Ha varias coisas que devem ser continuadas de forma
consistente, para que o0 sucesso e seus desejos se
manifestem em sua vida com a ajuda da forca do habito e
da Lei da Atragdo. Assim, vocé deve criar o habito de dar
energia, atencao e foco aos objetivos finais e pensamentos

positivos.

Vocé pode fazer isso criando uma caixa ou quadro de
visdo. Vocé pode estudar a caixa de visao ou o quadro de
visao por pelo menos 5 a 10 minutos diariamente. No
entanto, vocé deve garantir que estuda a caixa ou quadro

de visao no mesmo horario todos os dias.
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Vocé também pode estudar este quadro de visdao pelo
menos 3 a 4 minutos antes de sair para o trabalho, para
motiva-lo em seu local de trabalho a alcancar seus

objetivos finais.

Junto com o estudo do quadro de visao, vocé também pode
pré-ver como sera o seu dia no local de trabalho, o que
significa que vocé estara visualizando todos os clientes que

encontrara e todos os objetivos que estara alcangando.

Visualize um dia perfeito em sua cabeca e comece o dia
motivando sua mente a atingir seus objetivos médios, que
o ajudarao a atingir seus objetivos finais. Caso vocé se
esqueca do painel de visao e da visualizacao, defina um
alarme no seu telefone celular para lembra-lo diariamente,
ao mesmo tempo, de pensar no seu painel de visao e
visualizar no momento em que vocé atingir seu objetivo

final.

Vocé também pode usar esse tempo para agradecer por
algo em sua vida que ajudara ainda mais a alcancar seus
objetivos finais com a forca do habito e a Lei da Atracdo. A
chave para a forca do habito bem-sucedida ¢é a

consisténcia.
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Existem muitos especialistas em psicologia que acreditam
gque vocé pode formar um habito em 21 dias e, portanto,
vocé pode usar trés semanas para formar uma forgca de
habito de ter pensamentos positivos e focar em seus

objetivos finais.

No entanto, na maioria dos casos, vocé ndao o conhecera,
porque, uma vez formado 0 habito, vocé
subconscientemente visualizaréd a consecucao de seus

objetivos finais estudando seu quadro de visao.

Em todos os momentos, vocé deve garantir que permaneca
consistente e tenha um ritual cronometrado para fornecer
energia, atencdo e foco ao seu objetivo final. Vocé pode se
apropriar de seu poder mental para alcancar seus objetivos
finais com a fantastica combinacdo de forca do habito e Lei

da Atracao.

Em todos os momentos, vocé deve acreditar em si mesmo
para atingir seus objetivos finais e permanecer flexivel para
mudar seus objetivos médios para alcancar o resultado final

em sua vida.
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Capitulo 9: Mais faca e nao faca sobre a lei da atracao

A Lei da Atracdao é uma das ferramentas mais poderosas
que qualquer individuo pode usar para atingir seus
objetivos finais e trazer positividade e sucesso a sua
vida. Dado o poder da Lei da Atracdo, é extremamente
importante entender os varios prds e contras da Lei da

Atracdo, para que vocé nao abuse da Lei da Atracgao.

Algumas diretrizes

Mais prds e contras da Lei da Atracao incluem:

o Aproveite todas as experiéncias positivas da
sua vida e ndao se concentre nos principais obstaculos que

surgem no seu caminho para alcancar seus objetivos finais.

o Nao acredite em processos de pensamento

negativo, como vocé ndao merece sucesso ou felicidade.
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Mesmo que vocé tenha experimentado uma vida inteira de
outras pessoas dizendo que vocé nao merece sucesso ou
felicidade, nao deve acreditar nesses processos de

pensamento negativos.

o Quebre todas as crencas negativas, como
vocé nao é bom o suficiente, vocé nunca alcancara nada,
vocé ndao merece felicidade, vocé nao merece sucesso, ou

as pessoas ricas sao mas e egoistas.

o Nao se concentre em nenhum objetivo
médio que nao esteja funcionando. Em vez disso,
concentre-se em alterar os objetivos médios de acordo com
a sua situacao para atingir seus objetivos finais. Por
exemplo, nao se concentre na falta de orientagao do seu
chefe ou em como seus vizinhos sdo maus. Se vocé deseja
mudar algo em sua vida, deve se concentrar em atrair o

que deseja, como amor, paz e harmonia em sua vida.

J Concentre-se em proporcionar positividade
a vida de outras pessoas e também seja grato pelo que

vocé tem em sua vida.
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Se vocé deseja trazer positividade em sua vida, vocé deve
ser grato pelo que tem, em vez de se concentrar nas
diferentes coisas que faltam em sua vida. Vocé também
deve ser gentil e gentil com outras pessoas,
independentemente do comportamento delas em relagao a

VOCE.

Por exemplo, se vocé deseja encontrar um parceiro de vida
gque apoie, aceite e ame, vocé deve ser a mesma pessoa

para atrair seu parceiro de vida.

e Concentre toda a sua energia e concentragcao em
vibracdes receptivas, como dizer a si mesmo que Vvocé
merece felicidade e sucesso. Vocé também deve repetir
para si mesmo que a felicidade, o sucesso e a abundancia
estdo a caminho para cumprimenta-lo e proporcionar todo

0 sucesso e felicidade que vocé merece.

e Nao se concentre em pensamentos negativos e retire
toda a atengcao dos pensamentos negativos, para que
pensamentos positivos possam se multiplicar em sua

mente.
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o Estabeleca objetivos finais claros e consistentes e

visualize os resultados para alcanga-los.

e Permaneca paciente durante o processo de alcancar os
objetivos finais, permitindo que o universo forneca os
objetivos finais de sua vida nho momento apropriado. Pode

levar mais tempo do que vocé deseja, mas é o melhor.

Conclusao: O caminho para sonhos ilimitados

Desde a infancia somos ensinados constantemente que
nunca devemos parar de sonhar e nunca desistir de nossos
sonhos. Ha muitas pessoas que estao confusas sobre o que
realmente os mantém felizes e, em vez disso, optam por
seguir sua rotina diaria, como ir ao trabalho todos os dias,
olhando para a tela do computador e sentadas fechadas

dentro das quatro paredes do escritorio.

Mas ha outros que sonham continuamente em fazer coisas
diferentes na vida, como dancar, cantar ou ajudar os

outros.
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Essas pessoas se sentem acorrentadas a mesa em que
estao sentadas e conversam constantemente sobre suas
paixdes na vida. Na maioria dos casos, essas pessoas que
alcancam o0 que desejam em sua vida usam

inconscientemente o poder da Lei da Atracao.

Faca mais

Se vocé se sente acorrentado a mesa e atualmente deseja
fazer algo mais em sua vida, precisa entender o poder da
Lei da Atracao e o caminho que ela proporciona para
alcancar sonhos ilimitados. A Lei da Atracao pode
transformar fraqueza em forca, tristeza em felicidade e

fracasso em sucesso.

Com a Lei da Atracdo, tudo é possivel e nada esta fora do
seu alcance. Se vocé seguir as crencas da Lei da Atracao,
podera alcancar seus objetivos finais em um ritmo mais

rapido.

Wallace D. Wattles foi um dos primeiros grandes
pensadores a lancar luz sobre o uso da Lei da Atracao para

mudar a situacao financeira na vida de uma pessoa.
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Em 1910, Wattles publicou um de seus livros mais famosos,
"A Ciéncia de Ficar Rico", no qual explicava a importancia
de usar o poder da mente para alcancar sua situacgao

financeira.

Embora este livro tenha como foco simplesmente alterar a
situacdo financeira de qualquer pessoa, o0s principios
estabelecidos no livro podem ser usados para atingir
objetivos finais diferentes em sua vida, como perder peso
corporal, encontrar o parceiro certo, fazer novos amigos ou

comprar seu novo parceiro. casa.

A Lei da Atracao fornece um caminho para a realizagao de
sonhos ilimitados, mas vocé deve ter fé completa e
completa na capacidade do universo de fornecer todas as
coisas que vocé deseja alcancar. Vocé também deve
permanecer grato ao universo por o que ele ja Ihe deu e
essa € a chave para alcancar o sucesso e mais felicidade

em sua vida.

Uma vez iluminado com o poder fornecido pela Lei da
Atracdo, vocé acumulara grandes somas de conhecimento
gue o ajudarao a ser uma pessoa mais feliz, rica e

saudavel.
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Usar a Lei da Atracao para alcancar seus objetivos finais
também fornecera energia positiva para permanecer feliz e

alegre o tempo todo.

Vocé também encontrard paz interior para manter o
equilibrio de sua vida pessoal e profissional. Vocé
encontrara energia positiva em seu local de trabalho,
saude, vida familiar e amorosa. Vocé pode comecar a

conseguir isso com a Lei da Atracao agora.

SUCESSO A TODOS!
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